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Ядозубы обитают на юге Северной Америки вдоль западного побережья. Ареал 
обитания H. suspectum - главным образом юг США, лишь небольшая часть его заходит в
Мексику.
H. horridum распространен вдоль всего западного побережья Мексики до Гватемалы.

Нужно  отметить, что сложившийся образ ядозуба как пустынного животного  несколько
ошибочен. И уж,  по крайней мере,  их никак нельзя назвать  любителями жары и
сухости. Особо это касается Heloderma horridum. 
Стоит  коротенько описать биотопы, в которых обитают оба вида. Это поможет  лучше
понять их биологию, а соответственно, правильно подойти к  содержанию в террариуме,
ежели таковое произойдет.
Ареал обитания Heloderma horridum тесно связан с сухими тропическими лесами
западной Мексики. Эта  природная зона с густыми, частично листопадными  лесами
отличается  неравномерным количеством осадков в течение года.  Из 500-1000мм/год 
бОльшая часть выпадает за 4 месяца с июля по сентябрь. Впрочем, стоит  отметить
наличие постоянных и сезонных водоемов, к которым ядозубы явно  тяготеют.
Зимний сухой период отличается и весьма низкими температурами, даже в дневное
время – до 8С. 

Heloderma horridum активные, преимущественно дневные  хищники. Охотничья
территория одной особи составляет  до 40 ар(соток).
Эти  животные прекрасно лазают не только по крутым  скальным поверхностям,  но и по
деревьям в поисках гнезд птиц и грызунов, часто ночуют  высоко в  дуплах деревьев.
Собственно, по статистике наиболее часто мексиканские  ядозубы выбирают укрытия в
дуплах, под корнями деревьев, даже под  упавшими стволами, и гораздо реже их
устраивают укрытия в скалах, под  камнями, несмотря на то, что последних хоть
убавляй.  Исследуя в  процессе охоты все доступные укрытия и норы,  ядозубы
выискивают в  первую очередь кладки рептилий, гнезда птиц. Учитывая
нерасторопность  этих животных, можно с уверенностью сказать, что яйца и выводки  
являются основой их рациона. Обладая отменным обонянием,  они без труда  находят
даже глубоко зарытые кладки  змей или ящериц, а уж добраться  -  дело нескольких
минут  для обладателя мощных лап и огромных острых  когтей.

Heloderma suspectum обитает в более засушливых  областях – саваннах, бушах с
суккулентной и ксерофитной растительностью,  изобилующих выходами скальных
пород. Здесь количество осадков всего  300-500мм/год и 70% из них выпадает  с июля
по сентябрь. Температурные  условия крайне суровые: от очень высоких дневных
температур (до 50-60С  на поверхности почвы) с резким понижением ночью , до 10С
днем в зимний  период.
 Это почти полностью наземные ящерицы, еще  более  флегматичные и нерасторопные.
По наблюдениям в природе, средняя скорость  передвижения при поисках пищи
составляет  1-1,5 км/час. Тем не менее,  охотничьи угодья взрослых составляют до 140
ар(соток).
Основу их  рациона так же составляют яйца птиц, рептилий, молодые выводки. Лишь 
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изредка им удается прихватить в норе взрослого грызуна или рептилию.
Маленькое  отступление. Все данные по  перемещениям животных, размерам их угодий, 
термобиологии, были получены  различными исследователями, проводившими 
многолетние  наблюдения за ядозубами, помеченными радиомаячками.

Коль уж вспомнил о термобиологии, пришло время поговорить и о ней.  И коротко об
активности этих ящериц.
Как  мы уже знаем, оба вида, особо Аризонский ядозуб, обитают в довольно 
экстремальных условиях,  т.е. неравномерность осадков и,  как следствие  -  дефицит
воды, экстремальные температуры, сильные перепады между  дневными и ночными
температурами. Все это в комплексе вовсе не  способствует  томному процветанию
животных, там обитающих, и ядозубов в  частности.
По результатам исследований в природе, доказано, что  ядозубы гораздо более
толерантны к низким температурам, чем к высоким.  Так, темп тела  44С уже является
критичной для Heloderma suspectum (Bogert, Martin del Campo;1956) В тоже время
отмечались активные особи с темп тела 15С .  В зимнее время 
Heloderma suspectum
охлаждаются ниже 10С без какого либо вреда для здоровья.
Heloderma horridum не столь хорошо переносит низкие температуры, но так же отмечены
случаи поимки активных животных с темп тела 17С.
Предпочтительная комфортная температура тела ядозубов в период активности около
30С (Pongh, Gans; 1982)

Так  как же приспосабливаются они к жизни в столь непростых условиях, как 
добиваются мало-мальского комфорта? Активность ядозубов четко привязана к 
суточным изменениям температур.
Глобально эта тема,  применительно к  пустынным видам, подробно и доступно
изложена в книге В. Черлина  «Термобиология рептилий». Для  более глубокого
изучения вопроса можно  обратиться к ней.
 Здесь лишь хочу коснуться основных, наиболее  показательных нюансов поведения и
активности ядозубов. Так, по  многочисленным наблюдениям, пики активности в летний
период приходятся  исключительно на утренние и вечерние часы, когда нет сильной
жары. В  полдень, когда температуры достигают максимума, ядозубы прячутся в 
глубоких укрытиях, лишь изредка выходя на поверхность, чтоб в течение  нескольких
минут погреться на солнце.
Необходимо отметить и очень  четкие изменения активности в течение года. Пик
активности ядозубов  отмечается с апреля по октябрь – теплое и влажное время года. В
зимнее  время активность сильно  снижается. Они предпочитают пережидать зиму в 
глубоких норах с относительно стабильной температурой, и что еще более  важно,
стабильной высокой влажностью.
Подводя итог, мы видим, что  ядозубы больше времени проводят в норах и т.п. укрытиях,
стараясь по  минимуму ставить себя в зависимость от неблагоприятных условий 
окружающей среды.
По разным наблюдениям, от 70 до 90% времени эти  животные проводят в укрытиях.
Очень интересные статистические выкладки  приводит Dr Mark Seward   по аризонским
ядозубам: 83% времени в году  температура тела наблюдаемых ящериц  около  25С   и
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50% времени года она  не превышает 20С.
Эти данные по термобиологии ядозубов полезно учитывать при обустройстве
террариума.

Еще  один немаловажный аспект, отличающий ядозубов от большинства пустынных 
ящериц -  особенности их питания и метаболизм. Они приспособлены к тому,  что могут
питаться крайне редко, но при этом могут за 1 раз сожрать до  1/3 собственного веса.
Как уже отмечалось, основу их рациона составляют   яйца и молодые животные, птенцы.
Соответственно, основную часть запасов  ядозубы нагуливают весной и в начале лета,
то есть в период активного  размножения животных и птиц. Позже они питаются,  чем
придется и когда  придется.
В природе взрослому ядозубу достаточно 4-5 полноценных  кормежек в год. Этому
способствует низкий уровень метаболизма и тот  факт, что (см. выше) большую часть
года температура тела ядозуба очень  невысока, соответственно, и  энергия тратится по
минимуму.

Необходимо  вспомнить о крайне трепетном отношении ядозубов к воде. Если 
мексиканские ядозубы в природе пусть нечасто, но регулярно видят воду  в  открытом
виде, то Heloderma suspectum встречают ее крайне  редко.  И те и другие получают
влагу преимущественно из корма  и  впитывают ее через чрезвычайно гигроскопичную
кожу во влажных укрытиях,  где влажность достигает 80%. Возможно из-за того. Что в
природе вода для  ядозуба – настоящий праздник, они и в домашних условиях ее просто 
обожают! Любой из них готов часами и днями валяться в купалке, даже,  если рядом
есть влажное укрытие. Сей факт тоже следует  учитывать при  содержании.
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